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SEMANA

135100 - Agrupamento de Escolas n.º 2 de Serpa

Rua José Maria da Graça Afreixo, s/ n.º

7830-358 Serpa

Telefone: 284540200    E-mail: geral.sede@ae2serpa.pt 

N.I.F: 600085546

EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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Sopa Juliana

Prato Pá Porco Estufada c/ Puré de Batata

Vegetais Salada mista

Sobremesa Fruta da época (3 variedades)

Pão Pão de Mistura 70 g

V. Calórico 1037 Kcal

Alergénicos Glúten
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Sopa Agrião

Prato Salmão no forno c/batata cozida e broculos

Vegetais Salada mista

Sobremesa Fruta da época (3 variedades)

Pão Pão de Mistura 70 g

V. Calórico 819 Kcal

Alergénicos Glúten
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Sopa Alho-Francês

Prato Carne de alguidar com arroz de alho

Vegetais Salada mista

Sobremesa Fruta da época (3 variedades)

Pão Pão de Mistura 70 g

V. Calórico 888 Kcal

Alergénicos Glúten
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Sopa Creme de Ervilhas

Prato Salada de pota c/batata cozida

Vegetais Salada mista

Sobremesa Fruta da época (3 variedades)

Pão Pão de Mistura 70 g

V. Calórico 428 Kcal

Alergénicos Moluscos, Glúten
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