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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Serpa Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitério Municipio Basica Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 26/01/2026 a 01/02/2026
Carne Peixe
Sopa Juliana
_g Prato Pa Porco Estufada ¢/ Puré de Batata
tﬂ-’ Vegetais Salada mista
§ 26 Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
g.’ Jan Pio Pao de Mistura 70 g
% V. Calérico 1037 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa Agriao
- Prato Salméo no forno c/batata cozida e broculos
-E Vegetais Salada mista
“&-; 27 Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
g Jan Pao P&o de Mistura 70 g
= V. Calérico 819 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa Alho-Francés
© Prato Carne de alguidar com arroz de alho
:E 2 8 Vegetais Salada mista
g . Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
= Jan Pio P3ao de Mistura 70 g
o V. Calérico 888 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa Creme de Ervilhas
© Prato Salada de pota c/batata cozida
E; 2 9 Vegetais Salada mista
8, Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
g Jan Pao P&o de Mistura 70 g
o V. Calérico 428 Kcal
Alergénicos Moluscos, Glaten
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