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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Espinafres Espinafres

Prato Maruca no forno, com batata assada Legumes Estufados

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)

Pão Pão de Mistura 70 g Pão de Mistura 70 g

V. Calórico 390 Kcal 504 Kcal

Alergénicos Glúten; Peixes, Glúten Glúten
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Sopa Juliana Juliana

Prato Carne de alguidar com arroz de alho Arroz de legumes

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Gelatina Gelatina

Pão Pão de Mistura 70 g Pão de Mistura 70 g

V. Calórico 869 Kcal 418 Kcal

Alergénicos Glúten Glúten
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Sopa Sopa de feijão Sopa de feijão

Prato Massada de peixe (pescada e perca) Massa com legumes

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)

Pão Pão de Mistura 70 g Pão de Mistura 70 g

V. Calórico 841 Kcal 771 Kcal

Alergénicos Glúten; Peixes, Glúten Glúten
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Sopa Nabiça Nabiça

Prato
Lombo de porco assado com massa

espiral
Salada de massa

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)

Pão Pão de Mistura 70 g Pão de Mistura 70 g

V. Calórico 577 Kcal 390 Kcal

Alergénicos Glúten Glúten, Glúten
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Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura

Prato Arroz de marisco Legumes Salteados

Vegetais Salada mista Salada mista

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Fruta da época (3 variedades)

Pão Pão de Mistura 70 g Pão de Mistura 70 g

V. Calórico 553 Kcal 334 Kcal

Alergénicos Glúten Glúten
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