fﬁ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

135100 - Agrupamento de Escolas n.° 2 de Serpa

Rua José Maria da Graga Afreixo, s/ n.°
7830-358 Serpa

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO

N.L.F: 600085546
Telefone: 284540200 E-mail: geral.sede@ae2serpa.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio Secundaria

Entidade: Municipio de Serpa

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 05/01/2026 a 11/01/2026
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Carne Peixe

Espinafres
Maruca no forno, com batata assada
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
390 Kcal

Gluten; Peixes, Gluten

Juliana

Carne de alguidar com arroz de alho

Salada mista
Gelatina
Pao de Mistura 70 g
869 Kcal
Glaten
Sopa de feijao
Massada de peixe (pescada e perca)
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
841 Kcal
Gluten; Peixes, Gluten
Nabica
Lombo de porco assado com massa
espiral
Salada mista

Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
577 Kcal
Glaten

Creme de cenoura
Arroz de marisco
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
553 Kcal

Gluten

Vegetariano

Espinafres
Legumes Estufados
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
504 Kcal
Gluten

Juliana
Arroz de legumes
Salada mista
Gelatina
Pao de Mistura 70 g
418 Kcal
Gluten

Sopa de feijao
Massa com legumes
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
771 Kcal
Gluten

Nabica
Salada de massa

Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
P&o de Mistura 70 g
390 Kcal

Gluten, Gluten

Creme de cenoura
Legumes Salteados
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
P&o de Mistura 70 g
334 Kcal

Gluten
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