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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio Secundaria

Entidade: Municipio de Serpa

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 08/12/2025 a 14/12/2025

Carne Peixe
Sopa Alho Francés
- Prato Pescada a bras
- . :
;‘T-, 0 9 Vegetais S’alada mlstal
& dez Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
o Péo Pao de Mistura 70 g
= V. Calérico 865 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa Creme de abobora
© Prato Cozido de Gréao c/ Carne de Porco
:E) 10 Vegetais Salada mista
g dez Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
= Pio Pao de Mistura 70 g
o V. Calérico 816 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa Juliana
© Prato Bacalhau c/molho de bechamel
E, 11 Vegetais Salada mista
8 Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
g dez Pao Pao de Mistura 70 g
o V. Calérico 930 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa Agriao
© Prato Frango assado c/batata frita
i, 1 2 Vegetais Salada mista
é Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
> dez P3o PZo de Mistura 70 g
* V. Calérico 815 Kcal
Alergénicos Gluten
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Vegetariano

Alho Francés
Legumes a Bras
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
834 Kcal
Gluten

Creme de abdbora
Quiche de Legumes
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
382 Kcal
Gluten

Juliana
Salada russa
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
668 Kcal
Gluten
Agrigo
Ervilhas com ovos
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
382 Kcal
Gluten, Gluten
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