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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio Bésica

Entidade: Municipio de Serpa

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 03/11/2025 a 09/11/2025

Carne
Sopa
_g Prato
tﬂ-’ 0 3 Vegetais
©
'g Sobremesa
s Nov .
o Pao
% V. Calérico
Alergénicos
Sopa Agriao
Prato Lombinho de porco em sumo de laranja com arroz primavera
o
® 04 Vegetais Salada mista
(T4
c'& Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
° nov Pao Pao de Mistura 70 g
=
V. Calérico 553 Kcal
Alergénicos Glaten, Glaten
Sopa
© Prato
‘%_’ 0 5 Vegetais
g Sobremesa
5 hov .,
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Caldo verde
© Prato Esparguete a bolonhesa
S
"q.', 0 6 Vegetais Salada mista
8 Sobremesa Fruta da época (3 variedades)
c
'S nov Pao P&o de Mistura 70 g
o V. Calérico 633 Kcal
Alergénicos Gluten
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Peixe

Nabica

Pescada cozida com batata,brécolos, cenouras e ovos

Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
514 Kcal

Ovos; Peixes, Gluten

Espinafres
Massada de Peixe (perca/pescada)
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
588 Kcal

Peixes, Gluten
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