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Setor: Refeitério Municipio Secundaria

Entidade: Municipio de Serpa

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 03/11/2025 a 09/11/2025
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Peixe
Agrido
Bacalhau a Bréas
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
490 Kcal

Peixe, Gluten

Sopa de feijao

Maruca assada, com batata. ovos e

brécolos cozidos
Salada mista

Fruta da época (3 variedades)
P&o de Mistura 70 g
597 Kcal
Peixes, Gluten

Juliana

Pastéis de bacalhau com Arroz de

Tomate
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
771 Kcal

Gluten

Vegetariano
Agrido
Legumes a Bras
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
Pao de Mistura 70 g
835 Kcal
Gluten

Nabica
Omelete de legumes

Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
P&o de Mistura 70 g
356 Kcal

Ovos, Gluten
Sopa de feijao
Legumes Salteados

Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
P&o de Mistura 70 g
504 Kcal
Gluten

Espinafres
Massa com Legumes
Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
P&o de Mistura 70 g
356 Kcal
Gluten

Juliana
Arroz de legumes

Salada mista
Fruta da época (3 variedades)
P&o de Mistura 70 g
362 Kcal

Gluten
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