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1- Introducéo

As informacGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo e programa da
disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
¢ Modalidade e durac¢do da prova;

¢ Objeto de avaliagdo;

¢ Caracteriza¢do da prova;

¢ Material a utilizar na prova;

o Critérios gerais de classificacdo;

¢ Outros aspetos especificos;

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que fiquem
devidamente informados sobre o exame que irdo realizar.

2- Objeto de avaliacéo

A prova avalia o definido pelas Aprendizagens Essenciais para a disciplina e pelo Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatdria, nos seguintes dominios:

-Aptid3o Fisica: Teste Vaivém (obrigatdrio).
-Modalidade Coletiva (opgdo): Basquetebol/Futsal.

-Modalidade Individual: Ginastica Solo/Salto em Comprimento

Nota: Provas em que os alunos serdo avaliados: prova obrigatéria de aptiddo fisica (resisténcia), uma

modalidade coletiva (Basquetebol/Futsal) e uma modalidade individual (Ginastica/Atletismo).
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http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
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3- Estrutura e caracterizagcao da prova

- Tipo de prova: Prova pratica.
- Os exercicios propostos sdo relativos as competéncias especificas de Educacao Fisica.
- O aluno devera optar por uma das modalidades coletivas.

Modalidade Coletiva — exercicio critério

Modalidade Individual - exercicio critério.

Prova de aptidao Fisica:

Vaivém:

Corrida de 20 metros progressiva numa dire¢do e na oposta, em varios niveis e orientada por musica.

Modalidade coletiva:

Basquetebol:
Exercicio critério:
O aluno realiza drible de progressdo, seguido de drible de protecdo, passe/rece¢do e finaliza com
langamento na passada.
ou
Futebol:

Exercicio critério:
O aluno realiza conducgao de bola, drible, seguido de passe e rececdo, e termina com remate a um alvo na

baliza.

Modalidade individual:

Ginastica de solo:

O aluno realiza a seguinte sequéncia no solo:
- Cambalhota a frente;

- Posicdo de equilibrio (avido);

- Meia volta;

- Cambalhota a retaguarda;

- Ponte;

- Meia volta;
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- Roda.
Ou

Atletismo:

O aluno realiza uma prova de velocidade de 40 metros.

4. Critérios de classificacéao

A cotagdo da prova é de 100%, sendo atribuidos 20% para o Grupo |, 40% para o Grupo Il (Modalidade
Coletiva) e 40% para o Grupo Il (Modalidade Individual).
GRUPO | - Prova de Aptidao Fisica:

Regulamento (10%)

Aspetos técnicos e Capacidade de Resisténcia (90%)
GRUPO Il - Modalidade Coletiva:

Basquetebol e Futebol - aspetos técnicos (100%)

GRUPO Il - Modalidade Individual:

Ginastica/Atletismo:

- Solo (50%)

- Velocidade (50%).

5. Material

Material desportivo:

- Leitor CD (Fitnessgram)

- Cones;

- Fita métrica;

- Bolas Futebol/Basquetebol;
- Tapete/Colchdes;

Equipamento desportivo necessario: cal¢des/calgas, t-shirt, meias desportivas e ténis.

6. Duracao da prova

A prova tem a duragao de 45 minutos
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