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O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 1.2 ciclo do
ensino bdasico, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar no presente ano escolar, nos termos do Decreto-
Lei n.2 55/2018, 6 de julho, e da Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto, nomeadamente:

® Objeto de avaliacao

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacdo
e Duracao

e Material autorizado

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica
de duracado limitada, incidindo sobre quatro dominios de referéncia: Bloco I, Pericias e Manipulagdes; Bloco
I, Deslocamentos e Equilibrios; Bloco lll, Gindstica e Bloco IV, Jogos.

Caracteristicas e estrutura
A prova é realizada no espaco exterior definido.

A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso e em situac¢do de jogo. O Bloco |
(Pericias e Manipulacdes) avalia acGes motoras basicas com aparelhos portateis, encadeadas ou em
combinacdo de movimentos.

Informagdo-Prova Educagao Fisica — 12 Ciclo — Prova 47 — 2024 - Pagina 1 de 3


https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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O Bloco Il (Deslocamentos e Equilibrios) permite avaliar agGes motoras basicas no solo e em aparelhos,
encadeadas ou em combinacdo de movimentos.

O Bloco lll (Ginastica) permite avaliar atividades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢ées com fluidez e harmonia de movimento.

O Bloco IV (Jogos) avalia a selecdo e a realizagdo de acdes de deslocamento em corrida, com fintas,
mudancas de dire¢ao e velocidade, cumprindo as regras do jogo.

A prova é cotada para 100 pontos.
A valorizagao relativa dos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagao relativa dos dominios

Blocos Dominios Cotagdo

(em pontos)

| Pericias e Manipulagdes 30
| Deslocamentos e Equilibrios 25
1] Ginastica 25
v Jogos 20

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo, de acordo com o nivel de desempenho pratico apresentado em situacdo de participacao
individual. A avaliacdo do desempenho dos alunos nestas provas é feita através de observacao direta e é
expressa por um numero inteiro.

Duragao

A prova tem a duracdo de 45 minutos, distribuidos pelos quatro Blocos.
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Material autorizado

Requerido ao aluno: cal¢des ou fato de treino e T-shirt; ténis ou sapatilhas.

Ndo permitido: uso de qualquer adere¢o que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios, anéis,
pulseiras, relégio, etc.); realizacdo da prova sem o vestudrio e o calgado adequados.

FIM
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